
Tutti i venerdì dal 09.10.26  
dalle 16.00 alle 17.30      

 
Jeden Freitag vom 09.10.26     

von 16.00 bis  17.30 Uhr

Yoga e Meditazione  
Yoga und Meditation

Sei curioso? Allora vieni a trovarci, iscriviti o prova una lezione senza impegno.
Durante le lezioni di yoga pratichiamo semplici asana (posizioni), karana/flow (sequenze di movimenti
fluidi), pranayama (esercizi di respirazione) e brevi sessioni di meditazione.

Eva, insegnante di Hatha Yoga, formazione quadriennale BDY/EYU (Unione Europea Yoga) si
occupa dell'insegnamento dello yoga da 30 anni

Neugierig? Dann komm zu uns, melde dich an, oder mach unverbindlich eine Probestunde.
In einer Yogastunden üben wir mit einfachen Asanas (Körperhaltungen), Karanas/Flows (fliessende

Bewegungsabläufe) Paranayamas (Atemübungen) und kurze Meditationseinheiten.
Eva, Hatha-Yoga Lehrende, 4 jährige Ausbildung BDY/EYU (Europäische Yogaunion) setzt sich

seit 30 Jahren mit der Lehre des Yoga auseinander.

H A N D S 4 Y O U . M E @ H A N D S - B Z . I T
C E L . /  H A N D I  3 4 4  2 6 6 4 8 5 4

D o v e  s i a m o :
V i a  K u p e r i o n  8 -  M e r a n o

W i r  s i n d  h i e r :
 K u p e r i o n s t r . 8  -  M e r a n

C O S T O  D E L  C O R S O  € U R O  1 0 , 0 0  +  € U R O  1 0 , 0 0  T E S S E R A  A S S O C I AT I VA
K U R S B E I T R A G  € U R O  1 0 , 0 0  +  M I T G L I E D S B E I T R A G  € U R O  1 0 , 0 0  
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